
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menú 



 

 
DAY SPA 

EXPERIENCES 
Tomate un merecido descanso y entrégate a la mejor 

experiencia de bienestar. Escapa de la rutina diaria y 

descubrí un espacio donde el tiempo se detiene y es 

totalmente tuyo. 

 
MEDISPA LIFETIME (4 h)______________________  US$ 220 
Experimenta el lujo personalizado con MEDISPA LifeTime. Un retiro 

diseñado exclusivamente para ti, combinando masaje sueco tradicional con 

acceso a nuestra serena piscina interna climatizada. 

 
LET'S SPA TOGETHER (4 h)_______________________ US$ 420 
Ideal para disfrutar en pareja o con amigas, este paquete ofrece masajes 

suecos corporales y faciales para dos, seguido de acceso a la piscina 

climatizada interna. Una oportunidad perfecta para compartir relajación 

y bienestar. Opcional: Incluye un delicioso brunch con blends, 

duplicando la experiencia. 

 
DAY SPA WELLNESS (4 h) __________________________US$ 240 
Revitaliza tu cuerpo y espíritu con masajes relajantes, aromaterapia y 

reflexología en un entorno sereno. Este paquete promueve la calma y el 

equilibrio, incluyendo acceso a nuestra piscina interna climatizada. 

Opcional: Añade un brunch especial con blends para una experiencia 

completa. 

SIGNATURE DAY SPA (4 h)______________________US$ 240 
Disfruta de un cuidado integral con un masaje corporal completo y una 

sesión facial con ácido hialurónico Time Expert. Este paquete es un 

homenaje a la relajación y la belleza, incluyendo acceso a la piscina interna 

climatizada. Opcional: Añade un brunch con blends para un toque final de 

lujo. 

DAY SPA NOVIAS Y MADRINAS (4 h)_______________US$ 550 
Prepárate para brillar en tu gran día con tratamientos faciales de vitamina 

C TIMEXPERT, un masaje de piedras calientes y acceso a la piscina interna 

climatizada. Este paquete está diseñado para relajarte y embellecerte, 

incluyendo un brunch nutritivo y la opción de personalización. 

 

EXPERIENCIA RELAX PISCINA MEDISPA (4 h)_______________US$ 55 

PISCINAS CLIMATIZADAS – SERENA HOTEL  full day_______ US$ 90 

BRUNCH, TÉ Y BLENDS__________ menú By MANSA BEACH CLUB 



 
TRATAMIENTOS 

FACIALES 
 
MEDISPA SIGNATURE DETOX (45 m)________________US$ 175 

Este tratamiento integral de limpieza profunda utiliza una 

máscara de carbón activado de vanguardia, combinada con 

un masaje facial terapéutico diseñado para aliviar el estrés, 

levantar y definir el contorno facial. 

 
SKINGLOW HIDRALURONIC (45 m) _________________ US$ 190 

Descubre el tratamiento facial definitivo para todo tipo de 

piel y edades. Este innovador procedimiento combina la 

eficacia del Ácido Hialurónico con un nanopolímero HLG 

patentado. 

 
TIMEXPERT RADIANCE C+ (45 m)___________________US$ 180 

Este facial personalizado combina lo mejor de la biotec- 

nología avanzada para maximizar la salud y belleza de tu 

piel. 

 
DERMAPEN EXPERT LAB (30 m)____________________US$ 190 

Este tratamiento facial intensivo está diseñado para com- 

batir líneas de expresión, arrugas, y deshidratación. Utiliza 

una innovadora técnica con microagujas para formar 

microporos en la piel, mejorando la absorción de principios 

activos personalizados para tu tipo de piel. 

 
ULTIMATE SKIN PEEL SUAVE (30 m)_________________US$ 190 

Renová tu piel con nuestro tratamiento perfecto para todo 

tipo de pieles que utiliza ácidos suaves, como el mandélico 

y lactobiónico, para proporcionar una exfoliación delicada 

pero eficaz. 

 
DERMACLEAR By Alma Láser (50 m)______________US$ 230 

Experimenta la excelencia de un tratamiento de 

hidrodermoabrasión que se destaca por su capacidad para 

exfoliar, limpiar, hidratar y nutrir la piel de manera profunda 

pero suave, promoviendo una apariencia fresca, limpia y 

juvenil.



 

 
MASAJES 

 
MASAJE SUECO TRADICIONAL (50 m) ___________ US$ 125 

Revitaliza tu cuerpo y espíritu con nuestro masaje sueco. 

Este tratamiento utiliza técnicas especializadas y aceites 

aromaterapéuticos para estimular la circulación, aliviar la 

tensión muscular y rejuvenecer de la cabeza a los pies.  

 

RITUAL RENOVADOR CON VELA TIBIA (50m)     US$ 180 

Disfruta de una revitalizante exfoliación seca con un cepillo de 

bambú que elimina células excedentes y toxinas, seguido de 

una suave limpieza. La experiencia continúa con un masaje 

tibio de aceite orgánico con vela, combinado con 

aromaterapia, para relajar e hidratar profundamente la piel. 

 

MASAJE REPARADOR POST VIAJE (30 m)_____ US$ 90 

Especialmente diseñado para viajeros, este masaje relajante 

enfocado en cabeza, cuello, hombros y manos alivia la 

tensión y restaura el equilibrio. Un tratamiento ideal para 

calmar y revitalizar el cuerpo cansado, dejándote 

completamente renovado. 

 

RITUAL CON DRENAJE LINFÁTICO (50 m) _________US$ 125 

Este tratamiento combinado inicia con un masaje linfático 

para reducir la retención de líquidos y mejorar la circulación. 

 

MASAJE REMODELADOR DE FIGURA (50 m)_______US$ 140 

Un tratamiento personalizado para remodelar y revitalizar 

tu figura. Este masaje profundo y enfocado utiliza técnicas 

avanzadas para mejorar el tono y la apariencia de la piel, 

ofreciendo una experiencia de rejuvenecimiento y belleza. 



 
 

 

  MASAJE ACTIVADOR PARA DEPORTISTAS (30 m) ____ US$ 90 

Ideal para atletas o aquellos activos físicamente, este 

masaje profundo utiliza técnicas potentes para liberar 

tensiones, mejorar la circulación y aumentar la flexibilidad, 

optimizando el rendimiento y la recuperación. 

 

MASAJE MUSCULAR PROFUNDO (50 m) ___________US$ 125 

Experimenta alivio y renovación con este tratamiento 

intensivo que utiliza estiramientos activos y masajes 

especializados con aceites de aromaterapia para liberar 

tensiones profundas en el cuello, hombros y espalda, 

ofreciendo una mayor movilidad y una sensación de 

rejuvenecimiento.  

PIEDRAS CALIENTES (50 m) _____________________ US$ 150 

Disfruta de la terapia de piedras calientes, donde la calidez y 

la energía de las piedras se combinan con técnicas de 

masaje para una relajación profunda y un alivio del estrés. 

MASAJES DE CABEZA, CUELLO Y HOMBROS (30 m)__US$90 

Un masaje focalizado que alivia la tensión en áreas clave 

como cabeza, cuello y hombros, proporcionando alivio 

inmediato y una sensación de bienestar total. 

REFLEXOLOGÍA DE MANOS Y PIES (50 m)__________US$ 170 

Basado en un antiguo arte de curación, este tratamiento 

aplica presión en puntos reflejos de manos y pies, 

estimulando el sistema nervioso, eliminando bloqueos y 

promoviendo una relajación profunda.  

DIGITOPUNTURA FACIAL (30 m)___________________US$ 120 

Descubra la renovación facial con nuestra digitopuntura 

facial. Esta técnica refinada aplica una presión suave en 

puntos clave del rostro para liberar la tensión, mejorar la 

circulación y promover un aspecto rejuvenecido. Ideal para 

relajar profundamente y armonizar la energía facial, dejando 

una sensación de frescura y vitalidad. 

 
 



MEDICAL 
TREATMENTS 

 
Luxuary Facial Glow _____________________________US$ 770 

Tratamiento de lujo para una hidratación y revitalización 

completa de tu rostro.  Comienza con Elástica Plateada, 

aplicada con Dermapen, es el cóctel de juventud que 

hidrata tu piel en profundidad. La magia continúa con 

Elástica Dorada, un toque lujoso de ácido hialurónico con 

aminoácidos y péptidos que nutre intensamente. 

 
Fillers de Labios___________________________________US$ 600 

Embellece tus labios con ácido hialurónico, diseñado para 

brindar volumen natural y definición armónica.  Logra una 

hidratación intensa y disfruta de unos labios 

irresistiblemente sensuales y más jóvenes.  

 
Hidratación de Labios_____________________________US$ 400 

Descubre la juventud y el brillo de unos labios rejuvenecidos 

con nuestro tratamiento de ácido hialurónico. Este es el 

secreto para unos labios siempre jóvenes y atractivos. 

 
Fillers de Ojeras___________________________________US$ 700 

Reduce la apariencia de ojeras y hundimientos bajo los ojos 

con fillers de ácido hialurónico, elimina el cansancio de la 

mirada y la ilumina. 

 
Fillers de Pómulos________________________________US$ 700 

Define y realza tus pómulos con fillers de ácido hialurónico, 

logrando un contorno facial más elegante y juvenil. 

 

Botox Rostro Superior_____________________________US$ 550 

Alisa las líneas de expresión en la parte superior del rostro 

con Botox, para un look rejuvenecido y natural. 

 
Armonización Facial  Taylor made 

Restaura volumen y armonía en tu rostro, destacando la 

belleza natural de tus rasgos. Realza tus rasgos más bellos. 

 
 



SPA ETIQUETTE 
 

El ambiente de nuestro spa es de relajación y tranquilidad. Respete el derecho a la privacidad y la 

serenidad de todos los huéspedes del spa. 

 

CONDICIONES DE SALUD. Tenga la amabilidad de informarnos de cualquier condición de salud, alergias 

o lesiones que puedan afectar su elección de tratamiento al hacer su reserva de spa. 

 

EL EMBARAZO. Disponemos de tratamientos especialmente diseñados para mujeres embarazadas o 

madres lactantes. Permita que nuestro equipo de spa lo guíe para seleccionar qué tratamientos son los 

más adecuados durante este momento especial. 

 

VALORES. MEDISPA no se responsabiliza por la pérdida de objetos de valor y joyas en cualquier momento 

en las instalaciones del spa. Todos los objetos de valor deben guardarse de forma segura por el cliente. 

 

PROPIEDAD PERDIDA. Todos los objetos perdidos que se encuentren en las instalaciones deberán ser 

entregados en la recepción. Los artículos se almacenarán durante tres meses, si no se recogen dentro de 

este tiempo, se donarán a organizaciones benéficas locales. Los líquidos, la ropa interior y los cepillos 

para el cabello se guardan solo durante 24 horas. 

 

CUIDADOS EN EL HOGAR. Para continuar con su experiencia de spa en casa, la mayoría de los productos 

utilizados en nuestros tratamientos están disponibles en la recepción de MEDISPA. 

 

POLÍTICA DE CANCELACIÓN. Se descontará la sesión de cualquier sesión de tratamientos que no se 

haya cancelado al menos 24 horas antes de la hora programada. La llegada tardía acortará el tiempo de 

su tratamiento. 

 

HORARIO DE LLEGADA. Permita suficiente tiempo antes de su MEDISPA EXPERIENCE para completar 

un cuestionario de salud. Recomendamos hasta 30 minutos de antelación para poder cambiarse, 

relajarse y disfrutar de las instalaciones del spa. Tenga en cuenta que las llegadas tardías resultará en 

una reducción del tiempo de tratamiento. 

 

El spa le proporcionará toallas, batas y pantuflas para su uso durante su visita. 

 

 
+598 98 655 699                                     medispareservas@gmail.com                   Hotel Serena - Punta del Este 
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+598 98 655 699 
medispareservas@gmail.com 

 
Hotel Serena - Punta del Este 

Parada 24 Playa Mansa 
Rambla. Dr. Claudio Williman 
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